
Tennis on fire!
With the official methods by Toni Nadal
Top Tennis Camp at Sporting Derendingen
Mo–Fr, 10.–14. Feb. 2020 (2. Sportferienwoche)

Das Tennis-Camp-Programm:  
siehe Rückseite
Veranstalter: Miguel Mateos,  
Tennisschule «Lust auf Tennis»

Lust auf Tennis?
Du willst wie Roger Federer oder Rafa 
Nadal den Filzball übers Netz dreschen? 
Dann entdecke deine Leidenschaft!  
Komm mit deinen Freunden zum Tennis spielen. Das macht garantiert Spass! 

Trainiere für 200 CHF den ganzen Sommer im Tennisclub –  
oder in unserer schönen Tennishalle in Grenchen.

TENNISHALLE
GRENCHEN AG

 

Veranstalter:  
Miguel Mateos, 
Tennisschule  
«Lust auf Tennis»



Tennis Camp 
im Sporting 
Derendingen
10.–14. Feb. 2020 
(2. Sportferienwoche) 

MODERNSTE  METHODEN 
UND TECHNIK  
NACH TONI NADAL

Du profitierst von folgenden Vorteilen:
1. Techniktraining mit modernen Hilfsmitteln – u. a. Videoanalysen, 

 Bewegungsstudien u.v.m.
2. Gezielte und markante Verbesserung der Technik, individuelle 

Arbeit bei allen Teilnehmer/-innen. 
3. Unterricht mit den erfolgreichen Methoden von Toni Nadal  

(Rafas Onkel, Mentor und Trainer seit Rafas 4. Lebensjahr) – die 
Tennisschule «Lust auf Tennis» ist offizielle Partnerin von Nadal 
Tennis Academy.  

4. Respekt, Leidenschaft und Selbstverantwortung wird (vor)gelebt. 
Es wird viel gefordert, noch mehr gefördert, der Spass steht aber 
immer im Vordergrund.

«Full Day» Tennis Camp Package
Täglich von 10 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr Tennistraining,  
20 Stunden inkl. Platzgebühren, CHF 620.–
Optional: Mittagessen (Salat, Hauptgang, Dessert), 5× CHF 20.–
Spiel in der Mittagspause: Rafa Nadal Lottomatch  
mit vielen schönen Preisen (kostenlose Teilnahme).

«Half Day» Tennis Camp Package
Täglich von 14 bis 16 Uhr, total 10 Stunden  
Tennistraining inkl. Platzgebühren, CHF 340.–  
Pausenspiel ab 12.45 Uhr: Rafa Nadal  
Lottomatch mit vielen schönen Preisen  
(kostenlose Teilnahme).

Information  
& Anmeldung
Jetzt anmelden:  
info@lustauftennis.com 
Fragen: M 076 702 81 23 
Miguel Mateos, Tennis-
schulleiter und -inhaber
www.lustauftennis.com

Du profitierst von folgenden Vorteilen:

1. Techniktraining mit modernen Hilfsmitteln –  
u. a. Videoanalysen, Bewegungsstudien u.v.m.

2. Gezielte und markante Verbesserung der Technik, 
 individuelle Arbeit bei allen Teilnehmer/-innen. 

3. Unterricht mit den erfolgreichen Methoden von Toni 
Nadal (Rafas Onkel, Mentor und Trainer seit Rafas 
4. Lebensjahr) – die Tennisschule «Lust auf Tennis» ist 
offizielle Partnerin von Nadal Tennis Academy. 

4. Respekt, Leidenschaft und Selbstverantwortung wird  
(vor)gelebt. Es wird viel gefordert, noch mehr gefördert, 
der Spass steht aber immer im Vordergrund.

Erzählt Miguel Mateos von der 
Arbeit mit den Junioren, so 
merkt man sofort, mit wie viel 
Engagement, Begeisterung und 
Freude er die Tennistalente in 
der Region trainiert: «In unseren 
Trainingsgruppen herrscht ein 
idealer Teamgeist!»

Information 
& Anmeldung
Jetzt anmelden: 
info@lustauftennis.com

Fragen: M 076 702 81 23 
Miguel Mateos,  
Tennisschul leiter und -inhaber

www.lustauftennis.com


