Kids Tennis High School

In den USA schon langer praktiziert,
hat SWISS TENNIS dieses klar struk-
turierte Trainingsprinzip kombiniert
mit viel spielerischen Aspekten weiter-
entwickelt und auf die BedUrfnisse von
tennisbegeisterten Kindern im Alter
von 4 bis 10 Jahren abgestimmt.

Auf kleineren Platzen und mit lang-
sameren Ballen, welche nach dem
Aufspringen fiir Kinder erreichbar sind,
erlernen lhre Kinder das Tennisspielen
auf spielorientierte und kindergerechte
Weise.

30 Lernbausteine bescheren ihnen
regelmassig  Erfolgsmomente  und

belegen den Trainingsfortschritt. Kin-
der und Eltern konnen diese Fort-
schritte bei Swiss Tennis online oder
auch in physischer Form mit einem
Leistungsheftchen mit Sujetaufklebern
einsehen.
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Auf drei Stufen trainiert Ihr Kind immer
seinem Alter und Spielniveau ange-
passt. Kleinere Platze, langsamere
Balle und angepasste Schlager sorgen
daflrr, dass es von Anfang an Ball-
wechsel spielen kann und Spass hat.

Bei kurzen, familienfreundlich gestal-
teten Turnieren konnen sich lhre Kin-

der auch mit anderen messen.

Weiter Infos: www.kidstennis.ch

Lust auf Tennis Ferien

Aktive Erholung direkt am Meer

Im Herbst organisieren wir Feriencamps
und im Frihling steht die Interclub
Vorbereitung im Club Hotel Giverola
in der sonnigen Costa Brava auf dem
Programm. Das Tennis- und Fitnesspro-
gramm wird an die Bedurfnisse unserer
Teilnehmer angepasst. Wir arbeiten in
den Bereichen Taktik und Technik, wie
auch an Fitness, Spielpraxis und men-
taler Starke. Mit viel Spass und Freude
bereiten wir uns so auf die Sommer-
saison vor!

Die Ferienanlage unter schweizerisch-
Osterreichischer Leitung liegt in einem
Naturreservat am schonsten Kusten-
abschnitt der Costa Brava. Eingebet-
tet in die hlgelige Landschaft ist sie
durch eine Standseilbahn direkt mit

Highlights im Giverola Resort:
. 25m-Swimmingpool beheizt (ga

. Badestrand und riesige Wasserrutschba

. Hallenbad mit Jacuzzi und Ruheraum
. Biketouren in einem der

« Tagsuber ungezwunge
. Unterhaltungsabende, Live-Musl

. Ausfliige nach Bar

Das Tenniscenter bi
und vier Quarzsandplatzen.

Fir weiter Infos

etet Ihnen eine beein

senden Sie uns ein Mail: info@lustauftennis.com
oder rufen Sie uns an: Tel: 076 702 81 23

der idyllischen Sandbucht von Giverola
verbunden. Statt auf verrtckten Halli-
galli setzten wir auf aktive Erholung
und gepflegte Unterhaltung. Genies-
sen Sie die grosszligige Anlage, die
verlockende Vielfalt an kulinarischen
Kostlichkeiten und das breitgefacherte
Freizeit- und Sportangebot.

nze Saison mindestens 23°0) |
hn. Kindererlebnispool mit Spritzspielen

schonsten Naturreservaten Spaniens
ne Animation und vielseitiges Kursprogramm
k Themenwochen (Sport, Musik)

celona und Transfer vom Flughafen.

druckende Infrastruktur mit funf Sand-
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Lust auf Tennis

Erzahlt Miguel Mateos von der Arbeit
mit den Junioren, so merkt man sofort,
mit wieviel Engagement, Begeisterung
und Freude er die Tennistalente in der
Region trainiert:

«In unseren Trainingsgruppen herrscht
ein idealer Teamgeist!»

Die Junioren verstehen sich sehr gut
und haben viel Spass im Training.
Miguel Mateos trainiert mit der glei-
chen Begeisterung Kids ab dem jungen
Alter von 4-5 Jahren mit dem Kidsten-
nis System von Swiss Tennis, als auch
Junioren, welche voll auf die Karte Ten-
nis setzen und die Talentforderklasse
oder das Sportgymnasium besuchen.
Miguel Mateos weiss was es heisst, sich
als Junior durchzubeissen: Er selbst ging
im Alter von 18 Jahren in den amerika-
nischen Bundesstaat South Carolina,
wo er durch ein Tennisstipendium die
Chance erhielt, seinen Sport in einer
Profiakademie weiter zu vertiefen.
Durch seine langjahrigen Erfahrung und
seine Zusammenarbeit in Barcelona mit

Miguel Mateos

Trainer B + Tennislehrer | USPTR professional

076 702 81 23
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Manuel Orantes ATP Nr.1, kann er aus
einer breit gefacherten Trainingspalette
schopfen und die dadurch entstande-
nen personellen wie auch theoreti-
schen Synergien nutzen.

Miguel Mateos ist in der Schweiz auf-
gewachsen, hat aber viele Jahre in
Spanien nach den dort praktizierten
Trainingsmethoden unterrichtet. Er ist
ausgebildeter Tennislehrer  U.S.PT.R
Profesional, Tennislehrer Swiss Tennis,
Wettkampf-Trainer B Swiss Tennis, Kin-
dertennisleiter und Official. Auch hat er
die World Mastery Ausbildung in der
Rafa Nadal Academy absolviert.

Bei Lust auf Tennis werden unter
Berlicksichtigung von bereits Gelern-
tem, schlechte Gewohnheiten mit viel
Geduld, Einfuhlungsvermégen und
einer Prise Humor ausgemerzt.

Seit Januar 2019 Ist Lust auf Tennis
Partneracademy der Rafa Nadal Aca-
demy, wir unterrichten nach den
modernsten Methoden und der Toni
Nadal Philosophie.

Kursangebot

Wir bieten professionelles Tennis-
training fur Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren nach den
Lehrmethoden von SWISS TENNIS
und der RFET (Spanischer Tennis-
verband)

1. Einsatz moderner Hilfsmittel
beim Techniktraining — u.a.
mit Videoanalysen und
Bewegungsstudien.

2. Unterricht mit den Metho-
den von Toni Nadal (Rafas Onkel, Mentor,
Trainer seit Rafas 4. Lebensjahr) — Die Tennisschule «Lust
auf Tennis» ist ofizielle Partnerin von Rafa Nadal Tennis Academy

3. Respekt, Leidenschaft und Selbstverantwortung wird vorgelebt.
Es wird viel gefordert, noch mehr gefordert, aber der Spass
steht immer im Vordergrund.

Junioren (5-18 Jahre) Erwachsene:

1 Junior 110 CHF 1 Person 120 CHF
2 Junioren 60 CHF 2 Personen 60 CHF
3 Junioren 40 CHF 3 Personen 40 CHF
4 Junioren 30 CHF 4 Personen 30 CHF

Ganzjahres-Spieler haben 10% Preisreduktion!
Alle Preise verstehen sich pro Stunde und pro Person. Im Preis inbegriffen sind
Trainer, Platzmiete, Balle und Testschlager.

IC — Mannschaften (Max. 8 Spieler):
2 Platze / 1 Trainer / 1.5 h Training 240 CHF

®
Sponsored by: I IEAD

Leistungstennis

Die Zielsetzung fuhrt zu einem struk-
turierten Programm, welches zum sys-
tematischen, langfristigen Aufbau des
Schulers zum vollkommenen Athleten
fuhrt.

Nach einem detaillierten Eingangstest
wird der aktuelle Leistungsstand ermit-
telt und gemeinsam die Ziele definiert.
Die gesetzten Ziele sind individuell und
reichen vom soliden Tennisspieler mit
Nationaler Spielstarke Uber ein Stipen-
dium in einer amerikanischen Universi-
tat bis hin zum Tennisprofi.

Unser Programm wird unter Beruck-
sichtigung der flnf Leistungsfaktoren:

Technik, Taktik, Kondition, Psyche und
Sporternahrung durchgefihrt. Indi-
viduell auf den Schiler zugeschnit-
ten und unter Anleitung von Miguel
Mateos systematisch realisiert.

Je hoher das angestrebte Leistungsle-
vel, desto individueller und spezialisier-
ter werden die Trainingseinheiten.

Wir arbeiten nach den technisch-
methodischen Perfektionszielen, wel-
che durch Swiss Tennis gelehrt und
vorgegeben werden. Erganzt werden
diese durch spanische Trainings — und
Drillmethoden, welche durch interna-
tionalen Erfahrungen aus dem Spit-
zentennis unterstrichen werden, und
den Trainingsvorgang optimieren.

Wenn man so unterrichtet, versteht es
sich von selbst, dass man als Leiter der
Tennisschule die Pflicht hat, sich stan-
dig fortzubilden, Kongresse zu besu-
chen und sich standig um Erfahrungs-
austausch auf hochster Ebene

zu kimmern, um damit
der steten Weiter-
entwicklung der
Lehrmethodik
nach neusten
wissen-
schaftlichen
Erkenntnis-
sen Schritt
halten zu
koénnen.




